Pratos nobres (Filé de filapia com alcaparras,.
regado no azeite + puré de mandioquinha + brdcolis)
Y 1

R




LY INTEGRAIS Ty

ESFIHA BOLO DE BANANA EMPANADA
INTEGRAL “INTEGRAL MIX DE COGUMELOS
RICOTA TEMPERADA (canela + af_ucar mascavo + crosta de farofa) ( PRODUTO VEGETARIANO )
finalizado num toque de mel

NOSSA PIZZA
E FEITA ASSIM

Base da massa:

Carne Moida com
Linhaga Dourada +
Semente de Girassol +
Semente Abdbora +
Chia + Gergelin Negro
+ Gergelin Branco

e Peito de Peru + Mussarela + Ovo

+ Cebola + Tomate Cereja - -+ - - 34,20

e Mussarela de Bufala + Cream Cheese

+ Tomate Cereja + Ricula -+ -+ 34,20

* Mussarela + Parmes&o + Abobrinha
+ Tomate cereja + Manjericdo- -~ -~ - -

BOLO - CENOURA BOLO - CENOURA

E BETERRABA E BETERRABA

¢/ canela e aglicar mascavo ¢/ canela s/ adicéo de aglcar
SEM GLUTEN & SEM LACTOSE SEM GLUTEN & SEM LACTOSE
CHEF SAU CHEF SAU

D 9,90 |



PRATOS ESPECIAIS (rs

FILE DE TILAPIA 175g ¢/ alcaparras e azeite - acompanha puré de mandioquinha + brocolis - - - - - - - - 46,60
ESCALOPE DE ALCATRA 110g ¢/ reducéo de vinagre balsamico - acomp. batata ristica + arroz - - 37,80
PEITO DE FRANGO DOURADO 110g c/ reducéo de laranja - acompanha puré de batata + arroz - - - 37,80

PEITO DE FRANGO DOURADO 110g funcional - acompanha batata doce + legumes salteado- - - - - - 37,80
STROGONOFF DE ALCATRA - acompanha arroz + batata palia - - - - -« -« « -+« -« v eeeeveneaeeeaenn 34,80
STROGONOF!: ] 3 FRA!\IGO - acompanha arroz + batatapalha - = == - - 33,80
GALINHAD A A CHEF J O o e TP P SRR 48,90
MASSAS CASEIRAS

PANQUECA DE CARNE BOVINA MOIDA +salada - oooovvoooeeeeeieeii 23,40
SOFIATELLI DE DAMASCO C/ qUEIj0 bri€ - opgao a0 sugo ou bechamel - « - -« -« <« vveveeeernenn. 32,80
RONDELLI DE PRESUNTO E QUEIJO - 0pg&0 0 SUQO OU DANCO - - - -« - -+« < veeeeeeeeeaeeeee 32,80
MASSAS LOW CARB

PENNE AO PESTO (PRODUTO VEGETARIANQ ) « + < <+ = =+ + v c s s e e s e s ee et 32,80
SPAGUETTI DE ABOBRINHA AQ SUGOD (PRODUTOVEGANO ) -+« -+ -+ o e et 32,80
SPAGUETTI DE ABOBRINHA AQ PESTO (PRODUTOVEGAND ) -« -« c-eveeeeeeeeeee 32,80
PANQUECA DE FRAN@O CREMOSO - acompanha mix de folhas - - -« -+ oo 29,30
PANQUECA DE SALMAO CREAM CHEESE + CEBOLINHA - acompanha mix de folhas - - - -~ - - - 39,70

 \

’ R|SUTO CLASSWO + filé de tilapia 170g regado no azeite com alcaparras -
RISOTO DE L|MAO SICILIANO - salame e pimenta dedo de moga - - - - - -----------------
RISOTO CREMOSO ( 3 QUEIJOS ) + tomate cereja + ricula 205 i
RISOTO DE RABADA COM AGRIAQ & Chef Jo -« -+« woe

LANCHES ESPECIAL

PAO SOFT MANJERICAO E AZEITE ( FRANCES )

’ salméo + cream cheese + cebolinha + alface americana - - -

RISOTOS (&




SALGADOS - EMPANADAS / TORTAS / QUICHES @

CARNE PICANTE -« - oottt e e 10,90
CARNE COM UVAS PASSAS - -« v vt eee et 10,90
QUEBJO E CEBOLA -+ v eme e e 10,90
PALMITO ...................................................................................... 10’90
TORTA DE FRANGO’CREMOSO ............................................................. 13’90
QUICHEALHO POROD - -+ oo 10,90
0U|CHE PRIMAVERA (presunto e queijo + milho + ervilha) * == 1 0,90
IMPORTADOS FRANCES J |

CRO|SSANT M AS S AT 00 o FO L AD A TR 9’80
PANIER DE PRESUNTO E QUEIJO (20 molhobechamel )+ -+ +++-+++c-voovcos 16,80
PAO SOFT - MANJERICAO E AZEITE ( FRANCES ) - acompanha geléa de frutas vermelhas e cream cheese -+ 18,40
MlNl-CARACOL DE CANELAE CREIME - -+ -« o cvev e eeei e et e e 6’1 0
ESP|RAL CREMEIGHOGOIATER - e P R PR 11 ’70
FINGER FOOD

MINI CARACOL DE CANELA E CREME ( FRANCES ) -+ oo e 5,80
MINI COXINHA DE FRANGO COM REQUEIAQ - 5 unids. - -+ -+ oo oo 9,80
MINI QUIBE COM QUEIJO - 5 UNidS, = - - -+« «« -« oo e e e e e e e 9,80
BOLOS CASEIROS B EER (et =)}

BOLO AIPIM +_Ieite 6 COCO + COCO SBIM QI - - < - <« <=+ + e+ e e ettt ettt 9,80
BOLO DE LIMAO com capim santo + acompanha calda - - - -« -« P 9,80
SOBREMESAS §
TORTINHA DE BANANA -+

(doce de leite + doce de banana + creme belga + farofa oleagenosa)

TORTA BOLO COOK|E (recheio creme de aveld) ~ """ -

TORTA DE MAGA .................................

(massa folhada) Servimos quentinha! MADE FRANGA I



BEBIDAS

SUCOS NATURAIS @

o LIMONADA MECCA - (SUA MELHOR OPGAQ) - -+~ 10,60
liméo siciliano + liméo tahiti + laranja

° LARANJA .................................... 10‘60

° ABACAX' .................................... 10‘60

O[]V XTH} 88500065055500566600030000000999060 10,60

OCAPIMSANTO - -+« oo 10,60

Opcionais p/ adicionar - Horteld / Gengibre +0,70

AGUA / REFRIGERANTES - Latas de 350m|

cocA_coLA .................................... 5‘80
COCA-COLAZERD - -+ -« vveeemeeeeeee 5,80
GUARAN[\ ...................................... 5,80
GUARANAVZEROEEEEE R R R R C L LR R T T LT E T T P 5,80
AGUA SEM GAS ................................. 5,80 DETOX’S @
i AR o e 5,80
TR (MDD ETO XV ER D R EEE R 12,40
T e I
CURA GRIPE - cha quente - natural - - - - -« -+ -+ 9,80 (cenoura, beterraba, gengibre e laranja)
(liméo, cravo, canela, gengibre e mel) 3. DETOXAMARELQ - - -+« -« ---- 12,40
CHA DE HIBISCO COM LIMAO - ché gelado -+ -+~ -~ 9,80 (laranja, cenoura, maracuja e gengibre)
&
VINHO TINTO - VALDORELLA MALBEC - 175ml-1DOSE- - - -+~ - - - oo ooeeoee e 23,40
VINHO TINTO - VALDORELLA MALBEC - 375ml - 1/2 GARRAFA- 2 DOSES- - -~~~ -- -~ 43,60

VINHO TINTO - VALDORELLA MALBEC - 750l - -+ oo 63,40




MECCA
CAFE

Agora as delicias do Mecca vao até voceé!

2229-17/17 6

2442-8057 ©
98850-5670

acesse Nosso site

www.meccacafe.com.br
Av. Papa Joao XXIIl, 75 - Parque Renato Maia - Guarulhos - SP - CEP 07114-100
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